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INTRODUÇÃO 

 

 É com muito orgulho e sentido do dever cumprido que terminámos o ano de 2025, ano em que se 

comemoraram as Bodas de Prata da Cruzada de Bem Fazer da Paz como IPSS, mais precisamente em 

12 de junho de 2025. 

 

Quando se trabalha em equipa e com o Amor a mover-nos, a realização dos projetos acontece. 

Sempre com o foco no Bem Maior da nossa Instituição, efetuámos: 

− A compra de uma viatura para substituir a anterior, que não passou na inspeção; 

− A retificação do Acordo de Cooperação com a Segurança Social para o Serviço de Apoio 

Domiciliário para a nossa sede, no número 43 da Rua Elias Garcia e não no 47 como constava 

anteriormente. 

− A concretização das diligências técnicas e administrativas (Arquitetura, Engenharia, 

Topografia, Registo Predial, Autoridade Tributária e GAIURB), no sentido de obter o 

licenciamento para a reabilitação do edifício anexo à nossa sede. Aí pretendemos criar o tão 

ansiado Centro de Convívio para poderem ser realizadas atividades ocupacionais, que visam 

o envelhecimento ativo estimulando as funções cognitivas, motoras e sociais de toda a 

comunidade da Cruzada de Bem Fazer da Paz; 

− A atribuição pelo PRR de uma carrinha elétrica, que pela sua flexibilidade de locomoção, 

será uma mais valia para a nossa Cruzada, possibilitando o alargamento do nosso SAD a todo 

o concelho de Vila Nova de Gaia. Nesse sentido foram impressos cartazes e panfletos 

publicitando o nosso SAD, que irão ser distribuídos por todo o concelho, com enfoque nas 

Juntas de Freguesia, Centros de Saúde, Hospitais… 

− A admissão da Cruzada de Bem Fazer da Paz no GisGaia, que é um grupo de trabalho 

constituído por instituições de apoio a seniores de Vila Nova de Gaia com a finalidade de 

desenvolver ações lúdicas, recreativas e pedagógicas com os seniores que integram as 

instituições envolvidas no grupo; 

− A tão desejada formação para todas as nossas funcionárias foi finalmente obtida nas áreas 

de proteção contra incêndios, mobilização e transferência de doentes. 
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1 - ANGARIAÇÃO DE FUNDOS 

 

O aumento significativo do aluguer de espaços para a realização de qualquer evento, apenas tornou 

possível a realização dos seguintes eventos solidários: 

− Chá com poesia e música em 24 de março de 2025; 

− Teatro Solidário em 14 de junho de 2025 (início das comemorações das nossas Bodas de 

Prata); 

− Viagem ao Interior em 3 de novembro de 2025. 

 
 

2 - SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO 

 

Ao longo do ano de 2025 tivemos algumas entradas e saídas de utentes, mais precisamente 9 saídas, 

maioritariamente por falecimento, e 13 novas entradas. 

Terminando o ano com 25 utentes com Acordo de Cooperação, dos quais 18 com dois serviços; 5 

com três serviços e 3 com quatro ou mais serviços (dados de dezembro de 2025). 

Como se verifica pelo gráfico, o serviço de higiene pessoal continua a ser o mais solicitado. Contudo, 

em relação ao ano anterior, também verificamos um aumento no serviço de higiene pessoal 

adicional (mudança de fralda a tarde), uma vez que, quando solicitado os serviços os utentes já se 

encontram bastante debilitados. 

Também temos vindo a verificar nos últimos anos um aumento no serviço de entrega de refeições. 

 

Alimentação 
Alimentação 

apoiada 
Apoio na 

Medicação 
Higiene 
Pessoal 

Higiene 
Pessoal 

adicional 

Hig. 
Habitacional 

Tratamento 
roupas 

Animação e 
socialização 

Outros 

13 1 1 19 5 15 1 1 1 
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3 - AGRADECIMENTOS 

 

Gaia Maior Academia 

Dr. Paulo Teixeira (diretor da Academia Sénior de VNG) 

Dr. José Afonso Monteiro, (criador dos cartazes e panfletos e membro do GFESIDH) 

Dr. Paulo Rodrigues (presidente da Federação das Coletividades de Vila Nova de Gaia) 

Dr. David Alves (encenador da peça de teatro “D. Maria da Autarquia”) 

Centro Democrático D’Instrução Latino Coelho 

Sr. Padre Jorge e Sr. José António (Paróquia de Mafamude) 

Arquiteto António Reis (antigo presidente da Cruzada) 

Corte Latino – Padaria Pastelaria 

Junta de Freguesia de Santa Marinha e Afurada 

Câmara Municipal de Gaia 

 
E a todos os Órgãos Sociais, funcionários, amigos e associados da Cruzada de Bem Fazer da Paz o 

nosso BEM HAJAM. 
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4 - APRESENTAÇÃO DE CONTAS 

 

O objetivo da Cruzada de Bem Fazer da Paz sempre foi e continua a ser a prestação de um serviço 

de qualidade aos seus utentes, com a máxima contensão de custos. O Acordo de Cooperação com o 

ISS introduziu novos métodos de trabalho e permitiu a sustentabilidade económica e financeira a 

quem se dedica ao “apoio domiciliário” a idosos carenciados. 

Os documentos apresentados pelo contabilista certificado da Instituição, elaborados de acordo com 

a norma contabilística e de relato financeiro para as Entidades do Setor Não Lucrativo (NCRF-ESNL) 

e as demonstrações financeiras que sintetizam os gastos e rendimentos do Exercício Económico de 

2025 em relação à atividade desenvolvida, apresentam um resultado líquido positivo no valor de 

18 592,99 € (dezoito mil quinhentos e noventa e dois euros e noventa e nove cêntimos). 

 
CARACTERIZAÇÃO DOS RENDIMENTOS 

Os rendimentos de 2025 que totalizam 151 845,96 €, estão discriminados da seguinte forma: 

Apoio domiciliário  ........................................................ 37 938,00 € - correspondente a 25,00% 

Quotizações  ........................................................................ 1 190,00 € - correspondente a 0,8% 

Festas e subvenções ............................................................ 1 266,04 € - correspondente a 0,8% 

Subsídios de Entidades Públicas ................................... 105 069,18 € - correspondente a 69,2% 

Donativos  ............................................................................ 5 520,55 € - correspondente a 3,6% 

Outros……………………………………………………………………………….  862,19 € - correspondente a 0,6% 

 

Da análise dos valores apresentados, ressaltam os subsídios de entidades públicas, particularmente 

os provenientes da Segurança Social, no valor de 100 201,24 €. 

 

CARACTERIZAÇÃO DOS GASTOS 

Os gastos de 2025 que totalizam 133 252,97 €, estão discriminados da seguinte forma: 

Subcontratação de refeições  ............................................12 491,06 € - correspondente a 9,4%  

Subcontratação de lavandaria  .............................................. 575,78 € - correspondente a 0,4% 

Serviços especializados  ....................................................... 6 734,92 € - correspondente a 5,1% 

Materiais  ............................................................................. 1 930,38 € - correspondente a 1,4% 

Energia e fluidos  ................................................................. 2 192,49 € - correspondente a 1,6%                   

Outros serviços  ................................................................... 2 240,27 € - correspondente a 1,7% 
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Gastos com o pessoal  ....................................................  97 811,48 € - correspondente a 73,4% 

Gastos com depreciações e amortizações  .......................... 8 631,22 € - correspondente a 6,5% 

Outros gastos e perdas  ......................................................... 624,53 € - correspondente a 0,5% 

 

Da análise dos gastos apresentados, salientam-se os gastos com pessoal, o que faz todo o sentido 

com o aumento do salário mínimo nacional e para a valência “apoio domiciliário”. De igual modo, as 

subcontratações inerentes à atividade também assumem um valor considerável. Também os 

serviços especializados, que incluem não só os honorários do técnico oficial de contas, mas também 

os trabalhos de arquitetura e serviços preparatórios para a consolidação do salão anexo.  

 

RÁCIOS DE ANÁLISE DE GESTÃO FINANCEIRA 

De acordo com o novo enquadramento legal do Estatuto das Instituições Particulares de 

Solidariedade Social (Decreto-Lei 172-A/2014 de 14 de novembro e pela Lei 76/2015 de 28 de julho), 

apresentam-se de seguida alguns indicadores de gestão, por análise do balanço e da demonstração 

de resultados do Exercício de 2025. 

− Liquidez geral 

O rácio de liquidez geral é o resultado do quociente da soma (Disponível + Realizável a curto 

prazo + Existências) sobre o Exigível a curto prazo.  

95 534,36/23 484,37 = 4,07  

− Liquidez reduzida 

O rácio de liquidez reduzida, no nosso caso é igual ao de liquidez geral, porque não temos 

Existências.  

95 534,36/23 484,37 = 4,07 

− Autonomia financeira 

O rácio de autonomia financeira é o resultado do quociente do “Capital Próprio” sobre o 

“Ativo Total”.  

217 591,33/241 075,70 = 0,9 

− Lucro Líquido das Vendas 

O rácio do lucro líquido das vendas é o resultado, em percentagem, do quociente do lucro 

líquido sobre a soma das vendas e serviços. 

(18 592,99/40 394,04)*100 = 46,03 
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− Rendibilidade do Capital Próprio 

O rácio da rendibilidade do Capital Próprio é o resultado, em percentagem, do quociente 

entre o lucro líquido e o Capital Próprio. 

(18 592,99/217 591,33)*100 = 8,54 

− Rendibilidade do Ativo  

O rácio da rendibilidade do Ativo é o resultado, em percentagem, do quociente entre o 

lucro líquido e o Ativo Fixo.  

(18 592,99/145 541,34)*100 = 12,78 

− Rendibilidade Global da Empresa 

A rendibilidade global da empresa líquida é o resultado, em percentagem, do quociente 

entre o lucro líquido e o Ativo Total.  

(18 592,99/241 075,70)*100 = 7,71 

 

Segundo o disposto no referido Decreto-Lei, devem ser cumpridos 3 dos rácios atrás apresentados, 

o que se verifica. 

 
Anexo: Balanço, Demonstração de Resultados por Naturezas sintética e detalhada, e Investimentos 

Efetuados referentes ao exercício económico de 2025. 

 

 

5 - PROPOSTAS 

 

A Direção propõe a esta Assembleia Geral as seguintes aprovações: 

− Do presente Relatório e Contas relativos ao ano de 2025; 

− Que o resultado líquido apurado no valor de 18 592,99 € transite para o exercício económico 

seguinte; 

− Um voto de pesar pelo desaparecimento dos nossos utentes, associados e amigos que para 

sempre nos deixaram durante o ano de 2025. 
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Vila Nova de Gaia, 3 de março de 2026 

 

 

 

Presidente: Maria Helena Neves Moreira Maia 

 

Vice-Presidente: Fernando Manuel Silva Moreira 

 

Secretária: Maria Celeste Pires 

 

Tesoureira: Maria Rosa Vieira Antunes 

 

Vogal: Rui Nelson Teixeira Magalhães Araújo 

 

  



 

 

8 CRUZADA DE BEM FAZER DA PAZ 

Março.2025 RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS 

Mapas anexos ao Relatório de Atividades e Contas 2025 a ser apresentado em Assembleia Geral 

de 21 de março de 2026 para aprovação. 
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2025 2024

62 FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS 26 164,90 25 941,14

621 SUBCONTRATOS 13 066,84 11 724,31

6212 Subcontratação de Refeições 12 491,06 9 530,63

6213 Subcontratação de Lavandaria 575,78 845,53

6214 Subcontratação de Apoio Domiciliario 0,00 1 348,15

622 SERVIÇOS ESPECIALIZADOS 6 734,92 8 684,71

6221 Trabalhos Especializados        978,59 602,58

6222 Publicidade e Propaganda 112,15 0,00

6223 Vigilância e Segurança 307,50 197,42

6224 Honorários 5 122,08 2 473,08

6226 Conservação e Reparações 126,60 5 310,63

6227 Serviços Bancários 88,00 101,00

623 MATERIAIS 1 930,38 1 232,19

6231 Ferramentas e Utensilios 1 355,13 598,24

6233 Material de Escritório 575,25 633,95

624 ENERGIA E FLUÍDOS 2 192,49 2 407,20

6241 Eletricidade 915,41 997,81

6242 Combustíveis 776,46 885,85

6243 Água 500,62 523,54

625 DESLOCAÇÕES, ESTADAS E TRANSPORTES 0,00 0,00

6251 Deslocações Pessoal 0,00 0,00

626 SERVIÇOS DIVERSOS 2 240,27 1 892,73

6261 Rendas e Alugueres 0,00 0,00

6262 Comunicação 757,16 792,75

6263 Seguros 699,81 781,14

6265 Contencioso e Notariado 135,00 42,14

6267 Limpeza, Higiene e Conforto 648,30 276,70

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS DETALHADA 2025

(Montantes expressos em EURO)

Cruzada de Bem Fazer da Paz
NIPC: 502 927 810
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2025 2024

63 GASTOS COM PESSOAL 97 811,48 100 980,43

632 REMUNERAÇÕES DE PESSOAL 78 754,18 75 694,78

6321 Remunerações certas 61 915,58 59 470,50

6322 Remunerações Adicionais 16 838,60 16 224,28

634 INDEMNIZAÇÕES 0,00 6 641,95

6341 Indeminizações por despedimento 0,00 6 641,95

635 ENCARGOS SOBRE REMUNERAÇÕES 16 046,33 15 819,35

636 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO 1 283,86 1 239,08

638 OUTROS GASTOS COM PESSOAL 1 727,11 1 585,27

6384 Apoio médico-medicamentoso 0,00 109,49

6385 Vestuário e calçado 260,01 613,73

6388 Outros 1 467,10 862,05

64 GASTOS DE DEPRECIAÇÕES E AMORTIZAÇÕES 8 631,22 6 278,58

642 ATIVOS FIXOS TANGÍVEIS 8 631,22 6 278,58

6422 Edificios e Outras Construções 6 413,88 6 087,06

6424 Equipamento de transporte 2 038,41 0,00

6426 Equipamento Administrativo 50,07 39,84

6429 Outras Imobilizações Corpóreas 128,86 151,68

643 ATIVOS INTANGÍVEIS 0,00 0,00

6432 Despesas de Investigação e Desenvolvimento 0,00 0,00

68 OUTROS GASTOS E PERDAS 624,53 687,00

681 IMPOSTOS 443,53 576,00

6813 Taxas 443,53 576,00

688 OUTROS GASTOS 181,00 111,00

6883 Quotizações 111,00 111,00

6888 Outros não Especificados 70,00 0,00

69 GANHOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO 20,84 0,00

6915 Juros de mora 20,84 0,00

133 252,97 133 887,15TOTAL DE CUSTOS

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS DETALHADA 2025

(Montantes expressos em EURO)

Cruzada de Bem Fazer da Paz
NIPC: 502 927 810
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2025 2024

72 PRESTAÇÕES DE SERVIÇOS 40 394,04 39 825,50

721 QUOTAS DOS UTILIZADORES 37 938,00 37 809,00

7211 Matriculas e Mensalidades 37 938,00 37 809,00

722 QUOTIZAÇÕES E JOÍA 1 190,00 1 651,50

7221 Quotizações 1 190,00 1 651,50

723 PROMOÇÕES PARA CAPTAÇÃO DE RECURSOS 1 266,04 365,00

7233 Festas e Subvenções 1 266,04 365,00

7234 Outras 0,00 0,00

75 SUBSÍDIOS, DOAÇÕES E LEG. À EXPLORAÇÃO 110 589,73 104 937,71

751 SUBSÍDIOS DE ENTIDADES PÚBLICAS 105 069,18 98 013,27

75181 Instituto de Emprego 0,00 0,00

75183 Consignação do IRS 3 962,25 5 266,61

75184 Consignação 15% IVA Suportado 357,41 464,21

75185 Instituto da Segurança Social, IP 100 201,24 89 174,42

75186 Restituição do IVA às IPSS 548,28 3 108,03

75187 IAPMEI 0,00 0,00

753 DOAÇÕES E HERANÇAS 5 520,55 6 924,44

7531 Donativos 5 520,55 6 924,44

78 OUTROS RENDIMENTOS 862,19 0,00

782 Descontos pronto pagamento obtidos 112,19 0,00

787 REND: E GANHOS EM INVENT. NÂO FINANCEIROS 750,00 0,00

78711 Alienação de Imobiliz. Corpóreas 750,00 0,00

151 845,96 144 763,21

18 592,99 10 876,06

Cruzada de Bem Fazer da Paz
NIPC: 502 927 810

RESULTADO LIQUIDO

TOTAL DE PROVEITOS

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS DETALHADA 2025

(Montantes expressos em EURO)
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PIDDAC OUTROS

INVESTIMENTOS EFETUADOS:

IMOBILIZAÇÕES INCORPÓREAS

DESPESAS DE INSTALAÇÃO 

IMOBILIZAÇÕES EM CURSO 

ADIANTAMENTOS P/ C IMOB INCORPÓREAS 

IMOBILIZAÇÕES CORPÓREAS

TERRENOS E RECURSOS NACIONAIS 

EDIFÍCIOS E OUTRAS CONSTRUÇÕES 

EQUIPAMENTO BÁSICO 

EQUIPAMENTO DE TRANSPORTE 17 790,00 € 17 790,00 €

FERRAMENTAS E UTENSÍLIOS  

EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO 363,89 € 363,89 €

TARAS E VASILHAME 

ANIMAIS PROD, TRABALHO E REPROD 

OUTRAS IMOBILIZAÇÕES CORPÓREAS 609,98 € 609,98 €

IMOBILIZAÇÕES EM CURSO 

ADIANTAMENTOS P/ C IMOB CORPÓREAS 

INVESTIMENTOS FINANCEIROS:

PARTICIPAÇÕES DE CAPITAL 

OBRIGAÇÕES E TÍTULOS DE PARTICIPAÇÃO 

EMPRÉSTIMOS DE FINANCIAMENTO

INVESTIMENTOS EM IMÓVEIS 

OUTRAS APLICAÇÕES FINANCEIRAS 

IMOBILIZAÇÕES EM CURSO 

ADIANTAMENTOS P/ C INV FINANCEIROS  

REEMBOLSO DE EMPRÉSTIMOS ANTERIORES

A MÉDIO E LONGO PRAZO 

TOTAL 18 763,87 €        -  €                    -  €                    -  €                    18 763,87 €        

(A) RESULTADO LIQUIDO + RESULTADO TRANSITADO

(Montantes expressos em EURO)

Cruzada de Bem Fazer da Paz
NIPC: 502 927 810

INVESTIMENTO EFETUADO EM 2025

AUTOFINAN-

CIAMENTO (A)

SUBSÍDIOS OUTROS FINAN-

CIAMENTOS (B)
TOTAL


